
04.-26.
Juni 2023

11:00 Uhr Eröffnung (Outdoor) jedes Alter

11:30 Uhr Kindertanzen Kinder

12:00 Uhr Gerätturnen jedes Alter

12:30 Uhr Parkour jedes Alter

13:00 Uhr Zirkeltraining Jugendl. / Erwachsene

13:30 Uhr Yoga / Faszien Jugendl. / Erwachsene

14:00 Uhr Kinderbewegungslandschaft Kinder / Jugendliche

15:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Kleinkinder /Eltern

15:30 Uhr Ballett-Workout Jugendl. / Erwachsene


	Folie 1

